MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb Jl’delnl’ Iistek
v Mosteé - prispévkova organizace 9 12 dO 15 12 2024

Pondéli 9. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova s cizrnnou/2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd é. 1 3,9, mix Pecena krkovicka, bramborovy knedlik, Spenat/mix bramborova kase 1,3,9,10

2,9S Pecena veprova kyta, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Obéd . 2 3,9 Sicilska treska s fenyklem a chilli, brambory $touchané, zelny salat 1,3,9,10,12

Utery 10. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Frankfurtska/2, 9S kminova s masem 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, épikovany kralik na ¢esneku, houskovy knedlik, cervené zeli 1371213

mix /2, 9S peceny kralik na masle, houskovy knedlik, §penat TR

Obéd ¢. 2 3,9 Bramborové noky s pecenym lilkem'a mascarpone (bezmasé) 1,3,9,10,12

Stieda 11. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny

Polévka 3,9 Cesnedka se Sunkou, smazeny hrasek/ terén s kroupami 1,3,9,10,12
2,98 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd €. 1 3,9, mix Hovézi znojemské maso na kostky, téstoviny 1,3,9,10
2,95 Hovézi maso na bylinkach, téstoviny 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Cocka na kyselo zdobena cibulkou, opecena klobasa, kysela okurka 1,3,9,12
Ctvrtek 12. 12. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S5 Vicezrnna /2, 9S bylinkova s téstovinou 1,3,9,12,13
Obéd €. 1 3,9, mix Spanélské omacka, dusena ryZe/mix téstoviny 1,3,7,9,10
2,98 Hovézi maso dusené na kminé, dusena ryze 1,3,7,9,10
Obéd €. 2 3,9 Bulgur, kufeci medajlonky na bylinkach, zeleninovy salat 1,3,9,10

Patek 13. 12 2024

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepi¢i vyvar s masovou zavaikou a téstovinu 1,3,7,9,12,13
Obéd €. 1 2,3,9,9S5 Jable¢na zemlovka s vanilkovym pudinkem /9, 95 BPC 1,3,7
Obéd €. 2 3,9, mix Jeleni kyta na ¢erveném viné, Stouchané brambory s anglickou slaninou 1,3,7,12

2,95 Jeleni kyta dusena na rajcatech, stouchané brambory se sunkou 1,3,7,12

Sobota 14. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Pérkova krémova/2, 9S Spenatova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Masova rolada, dusena ryze : WL 1,3,7

mix Masova rolada, téstoviny aSadin s, 1,3,7

Nedéle 15. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd €. 1 3,9, mix Kriti frankfurtska omacka, téstoviny varené 1,3,7,9,13

2,98 Kruti frankfurtska omacka, téstoviny vafené 1,3,7,9,12

3 —raciondlni dieta 2 —Setrici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Setfici diabeticka dieta

Seznam alergent: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.




